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Kanker ovarium merupakan kanker 
ginekologi yang paling mematikan 
 dengan angka ketahanan hidup lima 
tahun sekitar 43 persen.

JAKARTA (IM) - Kan-
ker ovarium atau kanker in-
dung telur adalah kanker 
ketiga yang tercatat paling 
sering dialami pada wanita 
Indonesia. Kanker ovarium 
merupakan kanker ginekologi 
yang paling mematikan de-
ngan angka ketahanan hidup 
lima tahun sekitar 43 persen.

Penanganan kanker ova-
rium merupakan tantangan 
yang terbesar dari para dokter 
onkologi ginekologi di antara 
seluruh kanker ginekologi. 
Namun, baru-baru ini para 
i lmuwan tengah gencar 
melakukan tes berbasis urin 
yang potensial untuk mem-
bantu mendeteksi kanker 
ovarium pada tahap awal.

tahap awal, diagnosis, dan 
pengobatan kanker ovarium.

“Tidak ada tes skrining 
yang berguna atau tersedia 
untuk kanker ovarium,” kata 
ahli onkologi ginekologi di Perl-
mutter Cancer Center NYU 
Langone, dr. Deanna Gerber.

“Dengan demikian, se-
bagian besar kanker ovarium 
didiagnosis pada stadium 
tiga dan empat ketika sudah 
menunjukkan gejala,” kata 
Gerber lagu kepada Medical 
News Today.

Menurut Gerber, pene-
muan ini cukup menarik. Pa-
salnya, hal ini akan meningkat-
kan peluang tim medis dalam 
mendeteksi kanker pada tahap 
dini bagi pasiennya, sehingga 
bisa meningkatkan peluang 
untuk menyembuhkan lebih 
banyak kasus kanker ovarium.

Gerber menjelaskan, ter-
dapat ribuan partikel kecil 
yang disebut peptida dalam 
urin seseorang. Kemunculan 
partikel spesifi k selain partikel 
peptida dalam urin seorang 

wanita bisa jadi pertanda dan 
gejala bahwa dia memiliki 
potensi mengidap kanker 
ovarium.

Para peneliti mengiden-
tifikasi dan menganalisis 13 
peptida, termasuk yang ber-
asal dari glikoprotein a-2 yang 
kaya leusin (LRG-1), sebuah 
biomarker yang dikenal dalam 
urin penderita kanker ovarium.

Menurut para peneliti, 
mereka sekarang mengetahui 
seperti apa ciri-ciri peptida 
tersebut dan bagaimana me-
reka dapat digunakan untuk 
mendeteksi kanker ovarium 
pada tahap awal dibandingkan 
dengan tes yang ada saat ini.

“Ilmu pengetahuan di 
balik hal ini sangat menarik 
dan tampaknya sangat men-
janjikan sebagai cara untuk 
mendeteksi kanker ovarium 
melalui urin,” kata Gerber.

“Saya rasa hal ini mem-
berikan harapan bagi pasien 
dan penyedia layanan kanker 
kami bahwa komunitas ilmiah 
terus berupaya meningkat-

kan hasil pengobatan kanker 
ginekologi,” tuturnya.

Meskipun penelitian ini 
berpotensi menyelamatkan 
nyawa, para ahli mengatakan 
masih perlu mendalami lebih 
jauh terkait penelitian terbaru 
ini.

“Meskipun penelitian ini 
menjanjikan, ini masih jauh 
dari waktu yang tepat un-
tuk melakukan skrining atau 
tes diagnostik untuk kanker 
ovarium,” kata Dr. Diana Pe-
arre, ahli onkologi ginekologi 
di The Roy and Patricia Dis-
ney Family Cancer Center 
di Providence Saint Joseph 
Medical Center di California.

“Saya optimis teknologi 
ini pada akhirnya dapat mem-
bantu kita dalam membantu 
mendeteksi kanker ovarium. 
Saat ini, tes yang kami gunak-
an untuk pemeriksaan kanker 
ovarium adalah USG pang-
gul dan penanda tumor (tes 
darah),” kata Pearre kepada 
Medical News Today. tom

Para peneliti dari Virginia 
Commonwealth University ini 
mempublikasikan penelitian 
mereka di Journal of  Ameri-
can Chemical Society. Mereka 
juga akan mempresentasikan 
temuan mereka pada Perte-
muan Tahunan Masyarakat 
Biofisik minggu depan di 
Philadelphia.

Tujuan para peneliti dalam 
tes ini adalah agar para tim 
medis dapat menggunakan 
informasi ini dan bisa segera 
diterapkan dalam dunia me-
dis, khususnya deteksi dini 
dan pengobatan kanker ova-
rium. Nantinya, tes urin ini 
akan dikombinasikan dengan 
tes darah CA-125, USG trans-
vaginal, dan riwayat keluarga, 
untuk melakukan deteksi 

cepat yang dilakukan Charta 
Politika 25,87% suara untuk 
Anies – Cak Imin, 57,76% su-
ara untuk Prabowo – Gibran, 
dan 16,36% untuk Ganjar – 
Mahfud MD.

Kemenangan mutlak juga 
diungkap dari hasil quick 
count Pilpres 2024. Pasangan 
Anies – Cak Imin mem-
peroleh 25,87 % suara, Prabo-

Cak Imin 25,70 %, Prabowo 
– Gibran 57,81%, Ganjar – 
Mahfud 16,48 %.  

Kemudian, hasil perhitu-
ngan cepat LSI Denny JA 
24,90 persen suara untuk 
pasangan Anies -Cak Imin, 
58,47 % untuk pasangan 
Prabowo – Gibran, dan 16,64 
% untuk pasangan Ganjar – 
Mahfud MD.

Adapun survei ini meng-
gunakan metode multistage 
random sampling dengan 
8.000 responden. Sampel TPS 
tersebar di 38 provinsi. Setiap 
TPS diambil 4 responden, 2 
laki-laki dan 2 perempuan. 
Lalu, exit poll ini dengan 
margin or error sebesar 1,1 
persen.

Sementara perhitungan 

wo – Gibran memperoleh 
57,76% suara, dan 16,36% 
suara untuk Ganjar – Mah-
fud MD.

Kemenangan mutlak juga 
terungkap dari hasil quick 
count yang dilakukan lembaga 
survey Poltracking. 

Di mana suara untuk pa-
sangan Anies – Cak Imin  
24,11 %, Prabowo – Gibran 

59,42%, dan Ganjar – Mahfud 
MD 16,47%.

Peneliti Litbang Kompas 
menyebut data hasil hitung 
cepat yang menunjukkan 
keunggulan pasangan calon 
presiden dan wakil presiden 
Prabowo Subianto-Gibran 
Rakabuking Raka tidak akan 
banyak berubah dalam bebe-
rapa waktu ke depan. mar

Pemerintah Kamboja Tegur Keras...
dengan mudah ditemui di 
toko-toko dan kios-kios di 
jalan menjelang 14 Februari.

Kementerian Pendidikan 
Kamboja pada Selasa (13/2) 
mengeluarkan instruksi ke-
pada sekolah-sekolah negeri 
dan swasta, agar mengambil 
langkah-langkah guna mence-
gah terjadinya kegiatan tidak 
pantas pada Hari Valentine.

“Ini bukan tradisi kebang-
saan Khmer,” kata pernyataan 
dari Pemerintah Kambo-

ja, yang sebelumnya telah 
mengeluarkan peringatan 
keras mengenai perangkap 
cinta muda-mudi dan seks 
pranikah.

Kementerian Pendidi-
kan Kamboja juga mencatat 
bahwa acara tersebut telah 
membuat sejumlah kecil anak 
muda dapat melupakan bela-
jar dan “kehilangan martabat 
diri dan keluarga”.

Kementerian Kebudayaan 
Kaboja meminta pihak ber-

wenang dan orang tua untuk 
mengingatkan anak-anak agar 
menggunakan hari tersebut 
sesuai dengan tradisi Khmer 
yang indah demi kehormatan 
dan martabat mereka.

Sementara, Kementerian 
Urusan Perempuan men-
gatakan bahwa beberapa 
orang “salah memahami arti 
dari 14 Februari”.

Dikutip dari AFP, Oto-
ritas AIDS Nasional Kam-
boja memperingatkan bahwa 

AIDS masih menyebar dan 
beberapa orang, terutama 
kaum muda, menggunak-
an Hari Valentine untuk 
“menunjukkan cinta yang 
mengarah pada hubungan 
seksual”.

Tahun lalu, terdapat 7.600 
orang yang hidup dengan 
AIDS di Kamboja, termasuk 
1.400 kasus baru. 

Sekitar 42 persen dari 
kasus-kasus baru tersebut 
adalah kaum muda berusia 

antara 15 dan 24 tahun, kata 
pihak berwenang.

Kaum konservatif  so-
sial melihat Hari Valentine 
sebagai impor asing yang 
mewakili ancaman moral ter-
hadap kepercayaan tradisional 
Buddha. 

Perempuan Kamboja 
khususnya berada di bawah 
tekanan sosial yang kuat un-
tuk mempertahankan keper-
awanan mereka sampai me-
nikah. osm

Beberapa Warga yang Meninggal...
pencoblosan surat suara ke 2, 
Jalidin mendadak jatuh ping-
san. Oleh warga sekitar yang 
mengetahui kejadian tersebut 
langsung membantu dan di 
dudukan di kursi.

Salah seorang warga yang 
kenal mendatangi rumah 
keluarganya untuk memberi-
tahukan Jalidin dalam keadaan 
pingsan di TPS 21.

Tidak membuang wak-
tu, pihak keluarga langsung 
menuju lokasi TPS untuk 
mengecek keadaan Jalidin.

Sesampainya di sana, pi-
hak keluarga melihat yang 
bersangkutan sudah dalam 
kondisi tertidur di atas kursi. 
Melihat keadaan itu, pihak 
keluarga bersama warga yang 

berada di TPS 21 membawa 
pulang ke rumah.

Namun, sesampainya 
di rumah pihak keluarga 
mengecek kondisi Jalidin den-
gan mengecek denyut nadi di 
tangannya. Ternyata saat itu 
diketahui bahwa Jalidin sudah 
meninggal dunia.

Bhabinkamtibmas Ra-
jawali, Bripka Wawan men-
gakui adanya kejadian terse-
but.

“Infor masinya habis 
nyoblos. Umurnya 84 tahun. 
Saat ini sudah dibawa ke 
rumah duka,” ujarnya, Rabu 
(14/2).

Selain Jalidin, tersanya-
ta seorang warga Baturaja, 
Sumatera Selatan, juga di-

laporkan meninggal dunia 
di bilik suara TPS saat akan 
menyoblos.

Samilah (61), warga Jalan 
Kapten Syahrial lorong Ar-
ies RT 01 Kelurahan Pasar 
Baru meninggal dunia saat 
mencoblos di Tempat Pemun-
gutan Suara (TPS) 1 Kelura-
han Pasar Baru, Kecamatan 
Baturaja Timur Kabupaten 
Ogan Komering Ulu (OKU). 

Korban meninggal secara 
mendadak setelah mencoblos 
empat surat suara, pada Rabu 
(14/2).

 “Almarhum sebelum 
sehat walafiat dan sangat 
semangat pergi ke TPS yang 
kebetulan tak jauh dari rumah 
almarhum,” kata Romi salah 

satu keluarga korban. 
Saat kejadian korban su-

dah mencoblos beberapa su-
rat suara, dan sempat menge-
luh pusing melihat surat suara 
yang hendak di coblos mulai 
dari surat suara DPRD Kabu-
paten, DPRD Sumsel, DPR 
RI, DPD RI dan surat suara 
Presiden.

“Korban sempat menge-
luh tidak enak badan ke petu-
gas TPS tapi dengan keluarga 
tidak pernah ada keluhan, 
makanya tetap diizinkan 
mencoblos,”imbuhnya.

Pj Bupati OKU H Teddy 
Meilwansyah terlihat melayat 
sekitar pukul 13.06 win dan 
mengucapkan belasungkawa 
terhadap kelurga korban.

“Kami dari pemerintah 
dan masyarakat OKU mengu-
capkan belasungkawa sedalam 
dalamnya atas wafatnya Ibu 
Samilah, semoga almarhum 
khusnul khotimah, “ tutur 
Teddy

Dijelaskan Teddy, kor-
ban sendiri memang sempat 
mengeluh kepada petugas dan 
korban diduga kelelahan dan 
mempunyai riwayat penyakit.

“Jadi korban sempat diba-
wa kerumah sakit. Kami him-
bau masyarakat dan petugas 
penyelenggara untuk men-
jaga kesehatan masing masing 
kalau lelah istirahat karena 
diprediksi proses penghitun-
gan sampai malam, “ tutup 
Teddy. osm

Banjir, Sejumlah TPS Lakukan...
pemungutan suara susulan 
karena banjir akibat hujan 
deras yang terjadi pada Rabu 
(14/02) dini hari.

“Saya mendapatkan lapo-
ran di wilayah Pondok Aren 
ada kurang lebih 16 TPS 
yang harus ditunda,” kata 
Wali Kota Tangerang Selatan 

(Tangsel), Benyamin Davnie.
Komisi Pemilihan Umum 

(KPU) menyebut, sebanyak 
12 tempat pemungutan suara 
(TPS) di Sunter, Jakarta Utara, 
akan melakukan pemilu su-
sulan karena banjir yang ber-
dampak pada logistik.

Hal ini imbas hujan lebat 

yang mengguyur Jabodeta-
bek sejak Rabu (14/2) dini 
hari.

“Di Sunter itu ada 12 
TPS yang kotak suaranya 
terendam, karena kotak su-
ara disimpan di kantor RW 
Informasinya demikian,” 
kata Koordinator Divisi Tek-

nis Penyelenggaraan Pemilu 
KPU RI, Idham Holik, Rabu 
(14/2).

Informasi dari Ketua 
KPU Provinsi Jawa Tengah, 
Handi Tri Ujiono, ada 114 
TPS yang dipastikan bakal 
melakukan pemungutan suara 
susulan. 

Banjir yang merendam 
permukiman warga di Kabu-
paten Demak terjadi akibat je-
bolnya tanggul Sungai Wulan 
pada Kamis (8/2) lalu. 

Hingga Selasa (13/2), 
sebanyak 10 desa di Kabu-
paten Demak masih terendam 
banjir. mar

Pemerintah Blokir Anggaran Rp50,14 Triliun,...
responsif  dari kenaikan harga 
minyak goreng yang sempat 
terjadi pada 2022.

“Kemudian tahun lalu 
juga dilakukan prioritas baru 
seperti Inpres (Instruksi Pre-
siden) untuk jalan, karena 
jalan-jalan rusak,” kata Ben-
dahara Negara itu.

Kebijakan blokir semen-
tara anggaran diyakini tidak 
mengganggu belanja Ke-

menterian atau Lembaga 
(K/L) yang sifatnya prioritas, 
sebab secara historis rata-rata 
realisasi belanja Kementerian 
atau Lembaga pada pengu-
jung tahun berada di kisaran 
95 persen.

Menko Perekonomian 
Airlangga Har tar to me-
ngatakan, pemerintah me-
miliki target untuk menekan 
angka kemiskinan mendekati 

nol. 
Karenanya, kebijakan 

automatic adjustment di-
harapkan dapat mendukung 
tercapainya target.

A i r l ang g a  jug a  me-
ngatakan, selain untuk ban-
sos, anggaran dari automatic 
adjustment juga digunakan 
untuk pengadaan pupuk ber-
subsidi. 

Ia mengatakan, Presiden 

Joko Widodo meminta ang-
garan untuk subsidi pupuk 
ditambah Rp 14 triliun.

“Kenapa  ha r us  d i t -
ambah? Karena (anggaran) 
Rp26 triliun itu tidak cukup. 
Dan tiap tahun biasanya 
kisarannya antara Rp35 tril-
iun sampai dengan Rp40 
triliun,” ujarnya.

Lebih lanjut, Airlangga 
mengatakan, dengan kebi-

jakan baru tersebut, petani 
bisa langsung mengambil 
pupuk bersubsisi untuk jatah 
satu tahun.

“Yang paling penting 
untuk pertanian ialah sik-
lus tanam. Jadi tidak perlu 
menunggu siklus anggaran. 
Siklus tanam penting karena 
sekarang musim tanam dan 
kita berharap panen ke depan 
aman,” ucapnya. mar

Jokowi Pastikan Stok Beras di Bulog...
penyebab kelangkaan beras 
dan melonjaknya harga ko-
moditas pangan tersebut.

Kepala Biro Komunikasi, 
Layanan Informasi, dan Per-
sidangan Kemenko Pereko-
nomian Haryo Limanseto me-

ngatakan, mundurnya musim 
tanam dan panen menjadi salah 
satu penyebab utama pasokan 
beras menurun sehingga har-
ganya naik. “Jadi kenaikan 
harga beras sejauh informasi 
yang saya terima itu dipenga-

ruhi oleh mundurnya musim 
tanam,” ujar Haryo, kepada 
wartawan, Selasa kemarin.

Pada periode Januari hing-
ga Maret 2024, produksi beras 
diproyeksi mencapai sekitar 
5,8 juta ton, turun 37 persen 

dibanding periode yang sama 
pada tahun lalu.

Selain itu, pasokan beras 
juga menurun disebabkan 
oleh terganggunya pengadaan 
beras impor Tanah Air, yang 
dipicu oleh tingginya harga 

pupuk dunia. Kemudian, 
rantai pasok pupuk dunia 
yang terimbas perang Ru-
sia-Ukraina, mengakibatkan 
produksi beras di negara asal 
impor Indonesia juga ter-
ganggu. mar

Prabowo-Gibran di Atas 50 Persen,...
SAMBUNGAN DARI HAL 1

IL
US

TR
AS

I

JAKARTA (IM) - Ti-
dur dalam kondisi miring 
digemari oleh beberapa 
orang. Selain terasa nya-
man, ternyata tidur miring 
juga dianggap memiliki 
banyak manfaat baik untuk 
tubuh lho.

Hal itu pun dibenar-
kan oleh Dokter sekaligus 
Healthy Educator, dr Nadia 
Alaydrus. Dia menjelaskan 
pada kondisi kesehatan ter-
tentu, seseorang memang 
bisa mendapatkan manfaat 
baik dari kebiasaan tidur 
miring. Salah satu manfaat 
tersebut yaitu mencegah 
sakit lambung.

“Yang pertama itu bisa 
membantu untuk mence-
gah sakit lambung, posisi 
lambung itu kan cenderung 
ada di posisi kiri tubuh nah 
kalau tidurnya itu terlen-
tang atau miring ke kanan 
cairan dari asam lambung 
itu bisa naik dan men-
imbulkan gejala GERD. 
Makanya kalau Anda suka 
asam lambungnya naik 
dianjurkan tidurnya tuh 

miring ke kiri,” kata dr Nadia, 
baru baru ini.

Lebih lanjut, manfaat 
kedua yaitu pada ibu hamil 
akan mengurangi nyeri dan 
membuat janin lebih cepat 
turun kebawah. Sebab, adanya 
tekanan dari janin bisa mem-
buat ibu hamil tidak nyaman. 
Maka dari itu kebanyakan ibu 
hamil dianjurkan tidur dalam 
posisi seperti ini.

Tidak hanya itu, dr Nadia 
mengatakan manfaat lainnya 
tidur dalam posisi miring juga 
dapat membantu seseorang 
mengurangi kebiasaan ngorok 
atau mendengkur. Ditambah 
dalam posisi ini dipercaya 
dapat mengurangi rasa nyeri 
punggung.

“Nah terus juga buat 
orang-orang yang ngorok, ini 
bisa bantu untuk menghindari 
ngorok. Karena kalau ti-
durnya terlentang, bikin lidah 
jatuh kebelakang dan menu-
tup saluran napas, makanya 
seseorang tuh jadi ngorok. 
Dan yang terakhir itu juga 
bisa mengurangi nyeri pung-
gung,” ucap dr Nadia. tom

Segudang Manfaat Tidur dengan Posisi Miring

JAKARTA (IM)  - 
Stunting masih menjadi 
isu kesehatan yang menjadi 
perhatian banyak pihak. Di 
Indonesia sendiri, angka 
kasus stunting masih tinggi 
dan melampaui batas yang 
ditetapkan WHO.

Prevalensi stunting 
pada 2022 adalah 21,6 
persen dan target pemerin-
tah adalah menurunkannya 
hingga menjadi 14 persen 
pada 2024. Angka kasus 
stunting yang cukup tinggi 
ini tentu saja mengkhawat-
irkan generasi muda.

Apalagi pemerintah 
mencanangkan generasi 
emas 2045, dimana meny-
iapkan para generasi muda 
Indonesia yang berkualitas, 
berkompeten, dan berdaya 
saing tinggi. 

Menanggapi hal itu, 
Dokter Spesialis Anak, dr 
Isti Ansharina Kathin, SpA 
mengatakan angka kasus 
stunting di atas 20 persen 
ini sangat mengkhawat-
irkan.

“Kalau misalnya kita 
lihat, kita anggaplah tahun 
2024 ini anak usia dua 

tahun yang alami stunting 
berarti di 2045 mereka akan 
berada di usia produktif  jadi 
sebetulnya ini yang sangat kita 
khawatirkan bahwa angka 20 
persen ke atas cukup tinggi,” 
ujar dr Isti baru baru ini.

Artinya, lanjut dr Isti, 
bila pemerintah, masyarakat, 
dan stakeholder lainnya tidak 
gerak cepat dikhawatirkan 20 
tahun kemudian anak-anak 
ini jadi generasi yang lemah.

“ M e r e k a  k e s u l i t a n 
mendapatkan pekerjaan dan 
mempengaruhi pendapatan 
per kapita di suatu negara,” 
katanya.

Menurut dr Isti, perlu 
adanya tata laksana dan in-
tervensi yang lebih cepat dan 
masif  untuk menangani kasus 
stunting. Sehingga pemantau-
annya bagus dan outcomenya 
juga bagus.

“Semaksimal mungkin 
kita berikan potensi anak ini 
kalau secara nutrisi berma-
salah bisa lakukan hal lain 
untuk memperbaiki, terutama 
pada kasus stunting ini adalah 
pencegahan. Artinya jangan 
sampai itu terjadi sudah inter-
vensi duluan,” katanya.tom

Kasus Stunting di Indonesia Masih Tinggi
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